LE PERMIS A1l

Le permis Al autorise a conduire les motocyclettes dont la cylindrée n'excede pas 125 cm3, dont la puissance n'excede pas 11 kW et
dont le rapport puissance/poids est inférieur & 0,1kW par kilogramme : Familiariser le futur conducteur avec ce type de véhicule. Etre
capable en toute sécurité de conduire et manceuvrer une motocyclette

MAITRISER LE
MANIEMENT de la
mode & vitesse

1) Une évaluation de départ
afin de déterminer le nombre
d’heures moyen et le cofit de

APPREHENDER LA
ROUTE et circuler

PRATIQUER UNE
CONDUITE

la formation.

2) Une formation théorique :
préparation a 1’épreuve théo-

rique générale (ETM) par
des cours de code en ligne

3) Une formation pratique :

rédvuite et a vitesse
plus élevée, hors
circulation

Connaitre et adopter
les comportements
sécuritaires en matiére
d'équipent du motard

dans des conditions
normales

Connaitre et respecter
les régles de circulation

Evaluer et maintenir les
distances de sécurité

AUTONOME, sire et
économique

Suivre un itinéraire de
maniére avtonome

Conngitre la
conception de la
moto, ses principaux
organes, les principales
commandes ef le
tableau de bord

Recherche la
signalisation ; les
indices utiles et en tenir
compte (notamment
ceux spécifique a la
conduite des deux-
roues)

Connaitre les
caractéristiques des
autres usagers et savair
se comporter a leur
égard avec respect et
courtoisie

Connaitre les
principaux facteurs de
risque, ceux plus
spécifiques ala
conduite des
motocyclettes et les
recommandations &
appligquer

Maitriser et déplacer la
machine (sans I'aide
du moteur)

Positionner le véhicule
sur la chaussée et
choisir la voie de
circulation

Negocier les virages de
la facon la plus
securisante

Préparer et effectuer
un voyage longue
distance en autonomie

Adopter une position
de conduite sécuritaire
sur la machine.
Descendre de la
machine en sécurité

Efre en mesure de
s'amréter ou stationner
et de repartir en
sécurité

Croiser, dépasser, étre
dépassé

Connaitre les
comportements &
adopter en cas
d'accident : Protéger,
Alerter, Secourir

Démarrer et s'arréter
en foutes
circonstances

Tourner & gauche et &
droite

Communiguer les avec
les autres usagers

Avoir des notions sur
I'entretien et le
dépannage de la
moto

Monter et rétrograder
les rapports de vitesse

Détecter, identifier et
franchir les
infersections suivant le
régime de priorité

Connaitre mes
particularités des
véhicules lourds et
savoir se rendre visible

Connaitre les dispositifs
d'aide 4 la conduite
du vehicule (ABS ; aide
a la navigation ;
régulateur ; limiteur de
vitesse)

Maitriser la réalisation
d'un freinage

Franchir les ronds-
points et les carrefour &
sens giratoire

S'insérer, circuler et
sortir d'une voie rapide

Pratiquer I'éco-
conduite

Connaitre les
incidences du regard
sur la trajectoire et la

stabilité

Maitriser les techniques
d'inclincison

Conduire dans une file
de véhicule et dans
une circulation dense

Tenir I'equilibre,
maitriser la stabilité et
guider la moto (sans et
avec passager)

Réaliser un freinage
d'urgence

Conduire quand
'adhérence et la
visibilité sont réduites

Maitriser |'utilisation de
I'embrayage (sauf
transmission
automatigue)

Maitriser les techniques
d'inclinaison

Réaliser un freinage
d'urgence




LE PERMIS Al

PUBLIC VISE :

Toute personne souhaitant conduire une motocyclette légére entrant dans la catégorie concernée,

Etre 4gé de 16 ans au moins

PRE-REQUIS :

Pour les mineurs, disposer d’une autorisation parentale,

Etre titulaire de I'attestation scolaire de sécurité routiére de deuxiéme niveau ou de I'attestation de sécurité routiere,
Disposer de I'admissibilité, délivrée a la suite de la réussite a 'ETM (Epreuve Théorique Motocyclette), de moins de 5 ans,

Avoir réalisé une évaluation initiale qui détermine le volume de formation nécessaire

Permis de conduire de la catégorie Al

Enseignant de la conduite et de la sécurité routiére diplomé et titulaire d’une autorisation d’enseigner en cours de validité. Les écoles de
conduite AJ-lity sont engagées dans une démarche d'amélioration et de formation continue des enseignants de la conduite qui sont régulié-
rement formés

METHODES : MOYENS PEDAGOGIQUES :
Meéthodes actives adaptées a la formation des adultes. Salles de cours équipées de moyens multimédia.
Alternance de théorie et de pratique Véhicules adaptés a I’enseignement.

Fiche de suivi et livret d’apprentissage dématérialisé.

Fourniture de supports pédagogiques spécifiques

Un livret d’apprentissage est utilisé pour suivre I’acquisition ou ’amélioration des compétences en formation

Un questionnaire est utilisé pour mesurer la satisfaction globale des stagiaires sur 1’organisation, les qualités pédagogiques du formateur,
les méthodes et supports utilisés...

Conditions de réussite : satisfaire un examen blanc

Examen et validation par I’Inspecteur du Permis de Conduire et de la Sécurité Routiére.



