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Permis A.M (ex BSR) pour conduire un cyclo, scooter ou moto 50cm3 et un 
quadricycle léger dès 14 ans. 

PERMIS AM (BSR) 

Objectifs de la formation  
AvecÊleÊpermisÊAMÊvousÊpouvezÊconduireÊdèsÊ14ÊansÊunÊcyclomoteurÊenÊtouteÊsécurité.ÊCetteÊformationÊviseÊàÊdiminuerÊdeÊmanièreÊsi-
gnificativeÊl’accidentologieÊdesÊadolescentsÊenÊdeux-rouesÊ:Ê 

AdopterÊuneÊconduiteÊapaisée,ÊrespectueuseÊdesÊautresÊetÊdeÊl’environnementÊ 

RéfléchirÊauÊcomportementÊetÊàÊlaÊplaceÊqueÊchacunÊoccupeÊdansÊlaÊcirculationÊ 

SeÊfamiliariserÊavecÊceÊtypeÊdeÊvéhicule 

Programme de la formation  
Séquence 1. Echanges sur les représentations individuelles autour de la conduite. Durée : 30 minutes  

EnÊs’appuyantÊsurÊl’analyseÊduÊquestionnaireÊd’auto-évaluationÊduÊlivretÊrenseignéÊparÊl’élèveÊavantÊdeÊcommencerÊsaÊformation,ÊcetteÊ
séquenceÊaÊpourÊobjectifsÊdeÊ:Ê 

 permettreÊàÊl’enseignantÊdeÊmieuxÊconnaîtreÊlesÊélèvesÊetÊd’adapterÊsonÊenseignementÊ 

 faciliterÊl’expressionÊdesÊélèvesÊetÊlesÊéchangesÊsurÊleÊrespectÊdesÊrèglesÊ(signalisationÊetÊrèglesÊdeÊcirculation),ÊlesÊgrandesÊthéma
 tiquesÊdeÊsécuritéÊroutièreÊ(vitesse,ÊconsommationÊd’alcoolÊouÊautresÊproduits,ÊutilisationÊdeÊdistracteurs)ÊetÊsurÊl’interactionÊentreÊ
 leÊcomportementÊdesÊautresÊetÊsonÊpropreÊcomportementÊ(influenceÊetÊpressionÊdesÊpairs).Ê 

Séquence 2. Formation à la conduite hors circulation. Durée minimale : 1 heure  

ElleÊdoitÊpermettreÊl’acquisitionÊdesÊconnaissancesÊetÊcompétencesÊsuivantesÊ:Ê 

 lesÊéquipementsÊindispensablesÊàÊlaÊconduiteÊd’unÊcyclomoteurÊ;ÊleursÊrôlesÊ 

 laÊconnaissanceÊdesÊprincipauxÊorganesÊduÊvéhiculeÊ(cyclomoteurÊouÊquadricycle).ÊSavoirÊeffectuerÊlesÊcontrôlesÊindispensablesÊduÊ
 véhiculeÊpourÊl’entretienÊetÊleÊmaintienÊdeÊlaÊsécuritéÊ 

 laÊmaîtriseÊtechniqueÊduÊvéhiculeÊhorsÊcirculation.ÊÊ 

Séquence 3. Apports théoriques (code de la route). Durée : 30 minutes  

 laÊsignalisationÊverticaleÊetÊhorizontaleÊ:ÊconnaîtreÊlaÊsignalisationÊetÊcomprendreÊsonÊrôleÊ;Ê 

 lesÊrèglesÊdeÊcirculationÊ:ÊconnaîtreÊlesÊprincipalesÊrèglesÊetÊcomprendreÊleurÊrôleÊ:Ê 

 positionnementÊduÊvéhiculeÊsurÊlaÊchausséeÊenÊligneÊdroite,ÊvirageÊetÊchangementÊdeÊdirectionÊ;Ê 

 franchissementÊd’intersectionsÊetÊrégimeÊdeÊpriorité. 

Séquence 4. Formation à la conduite sur les voies ouvertes à la circulation publique. Durée minimale : 3 heures de conduite effec-
tive par élève.  

CeÊvolumeÊhoraireÊcomprendÊle(s)ÊtempsÊd’interruptionÊdédié(s)ÊauxÊéchangesÊpédagogiquesÊentreÊl’enseignantÊetÊlesÊélèves.Ê 

LaÊséquenceÊenÊcirculationÊdoitÊpermettreÊl’acquisitionÊdesÊconnaissancesÊetÊcompétencesÊsuivantesÊ:Ê 

 DémarrerÊleÊcyclomoteurÊouÊleÊquadricycleÊlégerÊàÊmoteurÊqu’ilÊsoitÊdéjàÊouÊnonÊdansÊlaÊcirculation 

 RalentirÊetÊimmobiliserÊleÊcyclomoteurÊouÊleÊquadricycleÊlégerÊàÊmoteurÊqu’ilÊsoitÊdéjàÊouÊnonÊdansÊlaÊcirculationÊouÊpourÊlaÊquitterÊ
 RechercherÊlesÊindicesÊutilesÊ:Êsignalisation,Êclignotants,Êtrajectoire,ÊregardÊdesÊautresÊusagers.Ê 

 AdapterÊl’allureÊenÊfonctionÊdeÊsesÊ capacités,ÊdesÊpossibilitésÊduÊvéhicule,ÊdeÊlaÊsignalisation,ÊdeÊlaÊréglementationÊetÊdesÊsituat
 ionsÊrencontréesÊ(autresÊusagers,ÊconfigurationÊdesÊlieux,Êvisibilité…).Ê 

 ApprécierÊetÊmaintenirÊlesÊdistancesÊdeÊsécuritéÊlatéralesÊetÊlongitudinalesÊenÊtoutesÊcirconstances.Ê 

 NégocierÊunÊvirageÊetÊadopterÊuneÊtrajectoireÊsécurisée.Ê 

 ChoisirÊlaÊpositionÊsurÊlaÊchausséeÊ 

 FranchirÊlesÊdifférentsÊtypesÊd’intersectionsÊetÊchangerÊdeÊdirection 
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PermisÊA.MÊ(exÊBSR)ÊpourÊconduireÊunÊcyclo,ÊscooterÊouÊmotoÊ50cm3ÊetÊunÊ
quadricycleÊlégerÊdèsÊ14Êans. 

PERMISÊAMÊ(BSR) 

Public visé et Pré requis 

PUBLICÊVISÉÊ:Ê 

AvoirÊminimumÊ14Êans 

PRÉ-REQUISÊ:Ê 

AvoirÊminimumÊ14ÊansÊetÊêtreÊtitulaireÊdeÊl'ASSRÊouÊdeÊl'ASR 

RÉSULTATS ATTENDUS 

L’enseignantÊdeÊlaÊconduiteÊetÊdeÊlaÊsécuritéÊroutièreÊdélivreÊauxÊélèvesÊlesÊattestationsÊdeÊsuiviÊdeÊlaÊformation,ÊrenseignéesÊetÊsignées,ÊenÊ
présenceÊduÊouÊdesÊparentsÊdeÊl’élèveÊmineurÊouÊdeÊsonÊreprésentantÊlégal. 

EnseignantÊdeÊlaÊconduiteÊetÊdeÊlaÊsécuritéÊroutièreÊdiplôméÊetÊtitulaireÊd’uneÊautorisationÊd’enseignerÊenÊcoursÊdeÊvalidité.ÊLesÊécolesÊdeÊ
conduiteÊAJ-lityÊsontÊengagéesÊdansÊuneÊdémarcheÊd'améliorationÊetÊdeÊformationÊcontinueÊdesÊenseignantsÊdeÊlaÊconduiteÊquiÊsontÊréguliè-
rementÊformés 

ENCADREMENT 

 Séquence 5 : sensibilisa on aux risques. Durée minimale : 1 heure  

Ce e séquence clôture la forma on et se déroule en présence de l’un au moins des parents de l’élève mineur ou de son représentant 
légal. Si les condi ons le perme ent, ce e séquence est collec ve.  

Ce e séquence vise à :  

 informer, conseiller, sensibiliser et responsabiliser les élèves et le ou les parents ou le représentant légal des élèves mineurs, sur 
 les enjeux, en termes de sécurité rou ère, de la conduite d’un cyclomoteur ou d’un quadricycle léger à moteur et de l’obten on 
 d’une première catégorie de permis de conduire  

 informer le ou les parents de l’élève mineur ou son représentant légal sur les compétences travaillées pendant la forma on, par 
 l’élève conducteur et retranscrites dans le livret.   

L’enseignant traite, en fonc on des profils qu’il a iden fiés, quatre théma ques parmi les théma ques suivantes :  

 les risques spécifiques à la conduite des cyclomoteurs et des quadricycles légers à moteur et les cas d’accidents les plus caracté
 ris ques impliquant ces véhicules ; les conséquences d’un défaut d’entre en du véhicule sur la sécurité et l’environnement 
 (pollu on atmosphérique et pollu on sonore) ;  

 les risques dus au débridage : rappel de la réglementa on et conséquences sur la sécurité et l’environnement (pollu on atmos
 phérique et pollu on sonore) ;  

 les produits psychoac fs et la conduite : sta s ques, consomma on, effets ; la vitesse et ses conséquences sur la conduite : 
 équilibre, adhérence, force centrifuge, freinage ;  

 la prise en compte des autres usagers vulnérables : piétons, cyclistes, motocyclistes ;  

 l’influence et la pression des pairs sur le comportement du futur conducteur.  



3 

PermisÊA.MÊ(exÊBSR)ÊpourÊconduireÊunÊcyclo,ÊscooterÊouÊmotoÊ50cm3ÊetÊunÊ
quadricycleÊlégerÊdèsÊ14Êans. 

PERMISÊAMÊ(BSR) 

MÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUES 

MÉTHODESÊ:Ê 

MéthodesÊactivesÊadaptéesÊàÊlaÊformationÊdesÊadultes.Ê 

AlternanceÊdeÊthéorieÊetÊdeÊpratiqueÊÊ 

 

 

MOYENSÊPÉDAGOGIQUESÊ: 

SallesÊdeÊcoursÊéquipéesÊdeÊmoyensÊmultimédia. 

VéhiculesÊadaptésÊàÊl’enseignement. 

FicheÊdeÊsuiviÊetÊlivretÊd’apprentissageÊdématérialisé. 

FournitureÊdeÊsupportsÊpédagogiquesÊspécifiques 

ÉVALUATION DE LA FORMATION & CONDITIONS DE RÉUSSITE 

UnÊquestionnaireÊestÊutiliséÊpourÊmesurerÊlaÊsatisfactionÊglobaleÊdesÊstagiairesÊsurÊl’organisation,ÊlesÊqualitésÊpédagogiquesÊduÊformateur,Ê
lesÊméthodesÊetÊsupportsÊutilisés…Ê 

ConditionsÊdeÊréussiteÊ:ÊavoirÊsuiviÊdansÊsonÊintégralitéÊlaÊformation 

SANCTIONS DE LA FORMATION 

AÊl’issueÊdeÊlaÊformation,Êl’établissementÊAJ-lityÊdélivreÊuneÊattestationÊdeÊsuiviÊdeÊlaÊformationÊpratiqueÊduÊbrevetÊdeÊsécuritéÊroutière. 


