
Programme de Formation théorique

Les cours théoriques ont lieu tous les vendredis de 18h a 19h 

Ces cours sont dispensés par un enseignant de la conduite diplômé ( Enseignant de la sécurité routière)

Ces cours vous aiderons au passage de code de la route ainsi que vous sensibiliser aux risques routiers

LA MECANIQUELA FATIGUELA CONDUITE DE 
NUIT/INTEMPERIES

LES PREMIERS 
SECOURS

LES 
STATIONNEMENTS

- Les équipements obligatoires
- Roues de secoure
- Contrôle technique

- Les effets
- Heures propice et temps de pause 
- Préparation d’un voyage

- Statistique
- Vase de roche
- Risque et conséquence

- Les numéros d’urgences
- PAS
- Défibrillateur

- Les différents stationnements
- Eléments de sécurité
- Les contrôles et Angles Morts

- Ecologie
- Les pneumatiques
- Les nouveaux systèmes d’aide
- Risque et sanction

- Les conséquence
- Homéostasie du risque
- Les conséquence
- Solution 

- Les feux ( obligatoires/ facultatifs)
- Risque routier
- Les sanctions

- Le risque routier
- Les outils obligatoire ( gilet/ 

triangle)
- Les sanctions

- Le catégories
- L’âge
- Le partage de la route 
- Les sanctions

LES STUPEFIANTSLA VITESSELA SIGNALISATIONLA REGLEMENTATION 
GENERALE

L ALCOOL

- Effets
- Détection et vérification
- Risque d’accident et de sur 

accident
- Statistiques

- Les différentes limitations de 
vitesse( jeune conducteur/pluie)

- Distance de sécurité
- Distance de freinage
- Distance d’arrêts

- Verticale et horizontale
- Distance de position des 

panneaux
- Disposition et règlementation des 

feux

- Différente sanctions
- Récupérations de points
- Stage de sensibilisations 
- Visite médicale et test 

psychotechnique

- Taux d’alcool ( L/sang ou mgr
aire)

- -Estimation et diminution 
- Effets 

- Détection 
- Les stimulants/ les sédatifs
- Les médicaments

- Allure des dépassements
- Risque et sanction
- Statistique

- Risque routier
- Couleur er forme des panneaux

- Classification des amendes- Statistique
- Infraction ou délit
- Risque 

Rendez vous gratuit 

AJ LITY AUTO ECOLE


