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Objectifs de la formation  
L'apprentissageÊanticipéÊdeÊlaÊconduiteÊpermetÊ:Ê 

deÊréduireÊlaÊpériodeÊprobatoireÊduÊpermisÊàÊ2ÊansÊauÊlieuÊdeÊ3Ê(lesÊnouveauxÊtitulairesÊduÊpermisÊdeÊconduireÊdisposentÊdeÊ6ÊpointsÊsurÊ
leurÊpermisÊetÊdoiventÊattendreÊdeuxÊansÊsansÊinfractionÊavantÊd’enÊobtenirÊ12)Ê 

deÊcommencerÊlaÊformationÊinitialeÊenÊécoleÊdeÊconduiteÊ(codeÊetÊconduite)ÊdèsÊ15Êans 

d’acquérirÊdeÊl’expérienceÊdeÊconduite 

deÊpasserÊl’épreuveÊduÊpermisÊdeÊconduireÊàÊ17Êans.Êd’augmenterÊsensiblementÊsesÊchancesÊdeÊréussiteÊàÊl’examenÊduÊpermisÊdeÊconduireÊ 

souventÊd’obtenirÊunÊtarifÊpréférentielÊsurÊsonÊassuranceÊ«ÊjeuneÊconducteurÊ». 

Programme de la formation  
DuréeÊdeÊlaÊformationÊ:Ê 

ElleÊseÊdérouleÊsurÊuneÊduréeÊminimumÊd’unÊanÊavecÊunÊparcoursÊdeÊ3000ÊkmÊminimumÊ:Ê 

 -formationÊinitialeÊ:ÊformationÊthéoriqueÊ+ÊformationÊpratiqueÊ(20ÊheuresÊminimum)Ê 

 -unÊrendez-vousÊpédagogiqueÊpréalableÊdeÊ2ÊheuresÊminimumÊavecÊl’accompagnateurÊ 

 -1erÊrendez-vousÊpédagogiqueÊavecÊunÊparcoursÊd’environÊ1000ÊkmÊ 

 -2èmeÊrendez-pédagogiqueÊauÊtermeÊdesÊ3000ÊkmÊparcourusÊ 

 

ProgrammeÊ:Ê 

1)ÊÊUneÊévaluationÊdeÊdépartÊafinÊdeÊdéterminerÊleÊnombreÊd’heuresÊmoyenÊetÊleÊcoûtÊdeÊlaÊformation.Ê 

2)ÊUneÊformationÊthéoriqueÊ:ÊpréparationÊàÊl’épreuveÊthéoriqueÊgénéraleÊ(ETG)ÊparÊdesÊcoursÊdeÊcodeÊsurÊlesÊthèmesÊdeÊlaÊsignalisation,Ê
intersectionsÊetÊpriorités,ÊrèglesÊdeÊcirculation,ÊautoroutesÊetÊroutesÊàÊaccèsÊréglementé,ÊtunnelsÊroutiersÊetÊautoroutiers,ÊcroisementsÊ–Ê
dépassements,Êarrêts-stationnementÊvisibilité-éclairage,ÊconduiteÊpratique,Êéco-conduiteÊetÊvéhicule,ÊusagersÊvulnérables/partageÊdeÊl’es-
paceÊpublicÊetÊpriseÊdeÊconscienceÊdesÊrisquesÊetÊsanction-formation. 

3)ÊUneÊformationÊpratiqueÊ: 

DepuisÊleÊ1erÊnovembreÊ2014ÊlaÊconduiteÊaccompagnéeÊestÊaccessibleÊdèsÊ15Êans.ÊElleÊoffreÊ
l'avantageÊdeÊpouvoirÊpasserÊl'examenÊduÊpermisÊdeÊconduireÊdèsÊ17Êans.ÊLeÊcandidatÊpourraÊ
ainsiÊconduireÊseulÊleÊpremierÊjourÊdeÊsaÊmajorité. 

LAÊCONDUITEÊACCOMPAGNÉEÊ 

MAÎTRISER le maniement du 
véhicule dans un trafic faible 

ou nul 

APPRÉHENDER la route et 
circuler dans des conditions 

normales 

CIRCULER dans des condi-
tions difficiles et partager la 
route avec les autres usagers 

PRATIQUER une conduite 
autonome, sûre et économique 

ConnaîtreÊlesÊprincipauxÊorganesÊ
etÊcommandesÊduÊvéhicule,Êef-
fectuerÊlesÊvérificationsÊinté-
rieuresÊetÊextérieures. 

RechercherÊlaÊsignalisation,ÊlesÊ
indicesÊutilesÊetÊenÊtenirÊcompte. 

ÉvaluerÊetÊmaintenirÊlesÊdis-
tancesÊdeÊsécurité. 

SuivreÊunÊitinéraireÊdeÊmanièreÊ
autonome. 

Entrer,Ês'installerÊauÊposteÊdeÊ
conduiteÊetÊenÊsortir. 

PositionnerÊleÊvéhiculeÊsurÊlaÊ
chausséeÊetÊchoisirÊlaÊvoieÊdeÊ
circulation 

Croiser,Êdépasser,ÊêtreÊdépassé. PréparerÊetÊeffectuerÊunÊvoyageÊ
longueÊdistanceÊenÊautonomie. 

Tenir,ÊtournerÊleÊvolantÊetÊmain-
tenirÊlaÊtrajectoire. 

AdapterÊl'allureÊauxÊsituations. PasserÊdesÊviragesÊetÊconduireÊenÊ
déclivité. 

ConnaîtreÊlesÊprincipauxÊfacteursÊ
deÊrisqueÊauÊvolantÊetÊlesÊrecom-
mandationsÊàÊappliquer. 



2 

DémarrerÊetÊs'arrêter. TournerÊàÊdroiteÊetÊàÊgaucheÊenÊ
agglomération. 

ConnaîtreÊlesÊcaractéristiquesÊ
desÊautresÊusagersÊetÊsavoirÊseÊ
comporterÊàÊleurÊégardÊavecÊres-
pectÊetÊcourtoisie. 

FaireÊl'expérienceÊdesÊaidesÊàÊlaÊ
conduiteÊduÊvéhiculeÊ(régulateur,Ê
limiteurÊdeÊvitesse,ÊABS,ÊGPSÊ…) 

DoserÊl'accélérationÊetÊleÊfrei-
nageÊàÊdiversesÊallures. 

Détecter,ÊidentifierÊetÊfranchirÊlesÊ
intersectionsÊsuivantÊleÊrégimeÊ
deÊpriorité. 

S'insérer,ÊcirculerÊetÊsortirÊd'uneÊ
voieÊrapide. 

AvoirÊdesÊnotionsÊsurÊl'entretien,Ê
leÊdépannageÊetÊlesÊsituationsÊ
d'urgence. 

UtiliserÊlaÊboîteÊdeÊvitesses. FranchirÊlesÊrondsÊpointsÊetÊlesÊ
carrefoursÊàÊsensÊgiratoire. 

ConduireÊdansÊuneÊfileÊdeÊvéhi-
culesÊetÊdansÊuneÊcirculationÊ
dense. 

AvoirÊdesÊnotionsÊsurÊl'entretien,Ê
leÊdépannageÊetÊlesÊsituationsÊ
d'urgence. 

DirigerÊlaÊvoitureÊenÊavantÊenÊ
ligneÊdroiteÊetÊenÊcourbeÊenÊ
adaptantÊallureÊetÊtrajectoire. 

S'arrêterÊetÊstationnerÊenÊépi,ÊenÊ
batailleÊetÊenÊcréneau. 

ConduireÊquandÊl'adhérenceÊetÊlaÊ
visibilitéÊsontÊréduites. 

PratiquerÊl'écoconduite. 

RegarderÊautourÊdeÊsoiÊetÊavertir.    

EffectuerÊuneÊmarcheÊarrièreÊetÊ
unÊdemi-tourÊenÊsécurité. 

   

DepuisÊleÊ1erÊnovembreÊ2014ÊlaÊconduiteÊaccompagnéeÊestÊaccessibleÊdèsÊ15Êans.ÊElleÊoffreÊ
l'avantageÊdeÊpouvoirÊpasserÊl'examenÊduÊpermisÊdeÊconduireÊdèsÊ17Êans.ÊLeÊcandidatÊpourraÊ
ainsiÊconduireÊseulÊleÊpremierÊjourÊdeÊsaÊmajorité. 

LAÊCONDUITEÊACCOMPAGNÉEÊ 

Public visé et Pré requis 

PUBLICÊVISÉÊ:Ê 

TouteÊpersonneÊintéresséeÊpourÊpasserÊleÊpermisÊdeÊlaÊcatégorieÊB.Ê 

PRÉ-REQUISÊ:Ê 

AvoirÊ15ÊansÊSavoirÊlireÊetÊécrireÊlaÊlangueÊFrançaiseÊAvoirÊsatisfaitÊéventuellementÊàÊuneÊévaluationÊpréalableÊNotaÊ:ÊilÊfautÊpasserÊ
l’EpreuveÊThéoriqueÊGénérale 

RÉSULTATS ATTENDUS 

PermisÊdeÊconduireÊdeÊlaÊcatégorieÊB 

ENCADREMENT 

EnseignantÊdeÊlaÊconduiteÊetÊdeÊlaÊsécuritéÊroutièreÊdiplôméÊetÊtitulaireÊd’uneÊautorisationÊd’enseignerÊenÊcoursÊdeÊvalidité.ÊLesÊécolesÊdeÊ
conduiteÊAJ-lityÊsontÊengagéesÊdansÊuneÊdémarcheÊd'améliorationÊetÊdeÊformationÊcontinueÊdesÊenseignantsÊdeÊlaÊconduiteÊquiÊsontÊréguliè-
rementÊformés 

L'accompagnateurÊdoitÊ:ÊêtreÊtitulaireÊduÊpermisÊBÊ(permisÊautomobile)ÊdepuisÊauÊmoinsÊcinqÊansÊsansÊinterruptionÊ;ÊavoirÊobtenuÊl'accordÊ
deÊsonÊassureurÊ;ÊêtreÊmentionnéÊdansÊleÊcontratÊsignéÊavecÊl'écoleÊdeÊconduite.ÊIlÊestÊpossibleÊd'avoirÊplusieursÊaccompagnateurs,Êégale-
mentÊhorsÊduÊcadreÊfamilial. 
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DepuisÊleÊ1erÊnovembreÊ2014ÊlaÊconduiteÊaccompagnéeÊestÊaccessibleÊdèsÊ15Êans.ÊElleÊoffreÊ
l'avantageÊdeÊpouvoirÊpasserÊl'examenÊduÊpermisÊdeÊconduireÊdèsÊ17Êans.ÊLeÊcandidatÊpourraÊ
ainsiÊconduireÊseulÊleÊpremierÊjourÊdeÊsaÊmajorité. 

LAÊCONDUITEÊACCOMPAGNÉEÊ 

MÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUES 

MÉTHODESÊ:Ê 

MéthodesÊactivesÊadaptéesÊàÊlaÊformationÊdesÊadultes.Ê 

AlternanceÊdeÊthéorieÊetÊdeÊpratiqueÊÊ 

 

 

MOYENSÊPÉDAGOGIQUESÊ: 

SallesÊdeÊcoursÊéquipéesÊdeÊmoyensÊmultimédia. 

VéhiculesÊadaptésÊàÊl’enseignement. 

FicheÊdeÊsuiviÊetÊlivretÊd’apprentissageÊdématérialisé. 

FournitureÊdeÊsupportsÊpédagogiquesÊspécifiques 

ÉVALUATION DE LA FORMATION & CONDITIONS DE RÉUSSITE 

UnÊlivretÊd’apprentissageÊestÊutiliséÊpourÊsuivreÊl’acquisitionÊouÊl’améliorationÊdesÊcompétencesÊenÊformationÊ 

UnÊquestionnaireÊestÊutiliséÊpourÊmesurerÊlaÊsatisfactionÊglobaleÊdesÊstagiairesÊsurÊl’organisation,ÊlesÊqualitésÊpédagogiquesÊduÊformateur,Ê
lesÊméthodesÊetÊsupportsÊutilisés…Ê 

ConditionsÊdeÊréussiteÊ:ÊsatisfaireÊunÊexamenÊblanc 

SANCTIONS DE LA FORMATION 

ExamenÊetÊvalidationÊparÊl’InspecteurÊduÊPermisÊdeÊConduireÊetÊdeÊlaÊSécuritéÊRoutière. 


